




この夏、パリを旅する予定があれば、マレ地区の北

側にある通称「北マレ」が要チェックです。数多いパ

リのファッション・スポットのなかでも、今一番元気

なのは「北マレ」だとか。ハイセンスなセレクトショッ

プが建ち並び、日本でいうなら青山や代官山のよう

な雰囲気。ファッションだけでなく店内のインテリア

にも注目してくださいね。 

 「
一
度
食
べ
た
ら
、
そ
の
味
が
忘
れ
ら
れ
な
い
」

と
言
わ
れ
る
山
形
県
鶴
岡
市
特
産
の
「
だ
だ

ち
ゃ
豆
」
は
、
日
本
一
お
い
し
い
と
評
判
の
枝
豆

で
す
。
な
か
で
も
鶴
岡
市
の
白
山
地
区
だ
け
で

し
か
穫
れ
な
い
「
白
山
だ
だ
ち
ゃ
豆
」
は
《
枝
豆

の
王
様
》
と
呼
ば
れ
て
お
り
、
生
産
者
は
わ
ず
か

30
軒
ほ
ど
の
貴
重
品
。
し
か
も
、
ご
く
わ
ず
か

な
期
間
し
か
穫
れ
な
い
季
節
限
定
モ
ノ
で
す
。

う
ぶ
毛
が
茶
色
く
見
た
目
は
ハ
ン
サ
ム
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
茹
で
上
が
り
の
深
み
あ
る
甘
さ

と
コ
ク
、
独
特
の
香
り
と
香
ば
し
さ
は
枝
豆
と

は
思
え
な
い
ほ
ど
で
、
噛
め
ば
噛
む
ほ
ど
極
上

の
旨
み
が
口
に
広
が
り
ま
す
。 

 

◆白身魚のずんだあえ 

●材料（4 人分） 

刺身用白身魚（鯛、ひらめなど）250g、枝豆（さやつき）

150g、めんつゆ大さじ 1、塩適量  

●作り方 

①枝豆は塩をまぶしつけて熱湯で 4 ～ 5 分ゆでる。 

ザルにあげて冷まし、サヤから出して薄皮も取り除く。  

②すり鉢に①の枝豆を入れ、ややペースト状になるま

ですりつぶし、めんつゆを加える。  

③白身魚の刺身とあえて器に盛る。  

 

誰
で
も
予
期
せ
ぬ
危
険
に
遭
遇
す
れ

ば
、
普
段
の
落
ち
着
き
を
失
っ
て
取
り
乱

し
て
し
ま
い
ま
す
。
危
険
に
対
し
て
神
経

や
心
臓
の
働
き
が
急
に
高
ま
る
の
で
、
胸

が
ド
キ
ド
キ
し
た
り
呼
吸
が
早
ま
っ
た
り

す
る
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
、
何
の
危
険
も
な

い
と
き
に
突
然
、
恐
怖
心
に
襲
わ
れ
て
発

作
を
起
こ
し
て
し
ま
う
の
が
「
パ
ニ
ッ
ク

障
害
」
で
す
。 

 

発
作
の
と
き
は
、
息
苦
し
く
な
る
、
動
悸

が
激
し
く
な
る
、
胸
が
痛
く
な
る
、
め
ま
い

や
ふ
ら
つ
き
、
筋
肉
が
こ
わ
ば
っ
て
手
足

の
自
由
が
き
か
な
く
な
る
な
ど
の
症
状
が

出
ま
す
。
が
、
30
分
ほ
ど
で
お
さ
ま
り
、

病
院
で
検
査
を
し
て
も
異
常
な
し
―
―
。

こ
れ
が
典
型
的
な
パ
タ
ー
ン
で
す
。 

 

発
作
は
何
の
前
触
れ
も
な
く
起
こ
る
場

合
と
、
特
定
の
場
所
や
状
況
（
人
ご
み
、
乗

り
物
の
中
、
家
に
一
人
き
り
の
と
き
な
ど
）

で
起
こ
り
や
す
い
場
合
と
が
あ
り
ま
す
。

後
者
の
パ
タ
ー
ン
を
何
度
か
繰
り
返
す

と
、
た
と
え
ば
「
人
ご
み
が
怖
い
」
と
い
う

心
理
が
働
い
て
外
出
で
き
な
く
な
っ
て
し

ま
う
人
も
い
ま
す
。 

 

病
名
の
イ
メ
ー
ジ
か
ら
心
の
病
気
だ
と

思
わ
れ
が
ち
で
、
そ
れ
ゆ
え
に
周
囲
の
理

解
を
得
ら
れ
ず
、
ま
す
ま
す
苦
し
ん
で
し

ま
う
よ
う
で
す
。
し
か
し
発
作
の
症
状
自

体
は
人
と
し
て
自
然
な
反
応
で
す
し
、
原

因
は
脳
の
中
に
あ
る
と
い
う
研
究
も
進
ん

で
い
ま
す
。
発
作
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
理
解

し
て
お
け
ば
克
服
で
き
る
病
気
な
の
で
、

ま
ず
は
パ
ニ
ッ
ク
障
害
を
怖
が
り
す
ぎ
な

い
こ
と
。
必
要
以
上
の
恐
怖
心
は
病
気
の

悪
循
環
に
つ
な
が
り
ま
す
。 

 



 

今
回
は
タ
オ
ル
の
歴
史
に
つ
い
て
簡
単
に
触

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

最
初
の
タ
オ
ル 

 

石
器
時
代
初
期
の
ス
イ
ス
湖
畔
の
住
居
遺

跡
で
粗
末
で
は
あ
る
が
、
毛
、
バ
ー
ス
ト
（
し

な
の
木
の
内
側
の
皮
）
亜
麻
な
ど
を
使
っ
た
今

で
も
使
え
そ
う
な
織
物
が
発
見
さ
れ
て
い
る
。 

世
界
の
タ
オ
ル
の
歴
史 

 

エ
ジ
プ
ト
古
代
王
国
で
リ
ネ
ン
テ
リ
ー
の

よ
う
な
織
物
が
、
紀
元
前
２
０
０
０
年
頃
の
墳

墓
か
ら
発
見
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
後
、
盛
ん

な
入
浴
の
習
慣
が
あ
っ
た
古
代
ロ
ー
マ
で
も
、

バ
ス
タ
オ
ル
の
よ
う
な
も
の
が
使
わ
れ
て
い

た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。 

日
本
の
タ
オ
ル
の
歴
史 

 

元
禄
の
頃
に
は
「
手
拭
い
」
が
使
わ
れ
て
お

り
、
綿
織
布
は
河
内
、
播
磨
、
備
後
を
始
め
各

地
で
盛
ん
に
作
ら
れ
、
１
７
８
７
年
頃
に
は
泉

州
（
大
阪
府
泉
佐
野
市
周
辺
）
は
綿
織
物
の
一

大
産
地
と
な
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。 

お
し
ぼ
り
配
達
ル
ー
ト 

Ｈ
コ
ー
ス
担
当 

氏
名 

 

 

水
谷 

研
介 

で
す
。 

（
み
ず
た
に 

け
ん
す
け
） 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

年
齢 

 

 

三
十
二
歳 

独
身
。 

入
社
年
月
日 

 

２
０
０
６
年
９
月
２
５
日 

配
達
担
当
地
域 

 

 

南
区
・
瑞
穂
区
・
熱
田
区
・
中
村
区 

趣
味 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
ゲ
ー
ム
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞 

最
近
の
出
来
事 

 

Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
Ｓ
ｃ
ｈ
ｏ
ｏ
ｌ 

Ｄ
ａ
ｙ
ｓ
」
を
見
て
衝

撃
を
受
け
た
り
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
銀
魂
」
を
鑑
賞
し
た
り
し

て
い
ま
す
。 

水
谷
の
お
す
す
め
！ 

 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
「
ニ
コ
ニ
コ
動
画
」
と
検
索
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
と
に
か
く
笑
え
ま
す
！ 

仕
事
に
対
す
る
モ
ッ
ト
ー 

 

お
客
様
に
悦
ば
れ
る
仕
事
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

 

今月号、いかがでしたか？ 

次回もみなさんに 

「暮らしに役立つ情報」を 

お届けできますように！ 

会社名 ：株式会社 アトラスジャパン     

本社/本社工場：名古屋市港区川間町１-２９-１ 

TEL：０５２-６６１-０７２６（代表） FAX：０５２-６５３-６５０６ 

押元工場 ：名古屋市中川区押元町１-２８ 

三河営業所：愛知県安城市横山町大山田中４６-３ 

E-Mail：info@atlas-japan.co.jp 

HP：www.atlas-japan.co.jp 

モットー：ひとつ上のきれいをお届けします！ 




