




この秋冬、パリのセレブが注目しているカラーは「グ

レー」。有名ブランドの多くがグレーのアイテムを中

心としたコーディネートを打ち出しているそうです。

モノトーン＋グレーの定番から、ビビッドカラーの指

し色としてグレーを使ったり、グレーの濃淡でグラ

デーションを楽しむ上級コーディネートまで、グレー

の使い方にセンスが表れそうな秋冬です。 

 鮮
や
か
な
黄
色
が
秋
を
感
じ
さ
せ
る
「
ぎ
ん
な

ん
」
。
栽
培
物
は
一
年
中
出
回
っ
て
い
ま
す
が
、

本
来
の
旬
は
十
月
か
ら
十
一
月
に
か
け
て
で

す
。
一
粒
ず
つ
は
小
さ
い
な
が
ら
も
、
炭
水
化

物
、
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
で

ん
ぷ
ん
な
ど
を
含
ん
で
栄
養
価
が
高
く
、
疲
労

回
復
に
効
果
的
で
す
。
選
び
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

殻
の
表
面
の
色
が
白
く
、
デ
コ
ボ
コ
の
な
い
ツ

ル
ツ
ル
し
た
も
の
を
。
保
存
す
る
と
き
は
通
気

性
の
あ
る
袋
な
ど
に
入
れ
て
冷
蔵
庫
へ
入
れ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
炒
っ
て
塩
を
振
り
、
そ
の
ま
ま

食
べ
る
の
も
美
味
で
す
が
、
今
回
は
炊
き
こ
み

ご
は
ん
で
秋
を
召
し
上
が
れ
。 

 ◆ぎんなんの炊きこみごはん 

●材料（4 人分） ぎんなん（殻つき）約 20 粒、米 3 合、昆布

10 ㎝角 1 枚、酒大さじ 2、かつおだし小さじ 1、塩小さじ 1/2  

●作り方 ①米は炊く 30 分～ 1 時間前に洗ってザルにあげ

る。②昆布はかたくしぼったぬれ布きんで表面をふく。ボウルに

水 2 カップ（分量外）を入れて昆布を浸し、昆布の水だしを作

る。 ③ぎんなんの実をとり出し、鍋にぎんなんが浸るくらいの量

の湯を沸かし、塩（分量外）を入れて 5 分ほどゆでる。ザルに

あげ、水にとって冷まして薄皮をむく。④炊飯器に米を入れ、

昆布の水だし、酒、塩、かつおだしを加えて混ぜ合わせ、3 合

の目盛りまで水を足す。ぎんなんを上にのせて普通に炊く。  

 

季
節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
し
や
す

く
、
肌
荒
れ
、
ア
レ
ル
ギ
ー
、
抜
け
毛
な
ど

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
と
く
に
「
髪
は
女
の

命
」
と
い
う
く
ら
い
で
す
か
ら
、
抜
け
毛
が

多
く
な
る
と
シ
ョ
ッ
ク
で
す
ね
。
抜
け
毛

は
か
つ
て
男
性
特
有
の
悩
み
で
し
た
が
、

今
で
は
女
性
に
と
っ
て
も
深
刻
で
、
女
性

の
抜
け
毛
や
薄
毛
の
相
談
が
急
増
し
て
い

る
そ
う
で
す
。
今
回
は
、
抜
け
毛
の
状
態
を

知
る
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

抜
け
毛
で
注
意
し
た
い
の
は
、
生
理
現

象
に
よ
る
も
の
か
病
的
現
象
に
よ
る
も
の

か
の
違
い
で
す
。 

 

ま
ず
、
自
分
の
抜
け
毛
を
20
本
ぐ
ら
い

集
め
ま
す
。
寿
命
を
終
え
て
生
理
現
象
で

抜
け
た
髪
な
ら
、
拡
大
鏡
で
根
元
を
見
る

と
丸
く
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
で
な
け
れ

ば
病
的
現
象
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自

分
で
判
断
が
で
き
な
い
と
き
は
美
容
室
に

相
談
し
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
体
温
も
抜
け
毛
の
バ
ロ
メ
ー

タ
ー
で
す
。
生
活
体
温
が
３
６･

３
度
を
下

回
る
人
は
、
栄
養
障
害
、
血
行
不
良
、
ス
ト

レ
ス
な
ど
の
神
経
性
、
冷
え
症
、
科
学
合
成

物
質
の
蓄
積
な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
要

す
る
に
、
体
内
環
境
の
乱
れ
が
抜
け
毛
の

原
因
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

 
女
性
の
抜
け
毛
・
薄
毛
は
男
性
よ
り
も

改
善
率
が
高
い
そ
う
で
す
。
第
一
に
体
内

環
境
を
整
え
、
加
え
て
育
毛
剤
を
使
用
し

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。
育
毛
剤
は

必
ず
女
性
用
を
お
使
い
く
だ
さ
い
ね
。
ま

た
最
近
は
、「
ヘ
ッ
ド
ス
パ
」
に
よ
る
頭
皮

の
ケ
ア
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
即
効
性

は
期
待
で
き
ま
せ
ん
が
、
続
け
る
こ
と
で

改
善
・
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
い
で
す
ね
。 

 



 
お
し
ぼ
り
が
日
本
の
ホ
ス
ピ
タ
リ
テ
ィ
で
あ
る

た
め
に
は
見
た
目
が
綺
麗
で
あ
る
こ
と
も
重
要
で

す
が
、
目
に
は
見
え
な
い
細
菌
に
も
配
慮
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

 
 

 

ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
お
食
事
の
前
に
提
供
さ
れ

る
お
し
ぼ
り
。
そ
の
お
し
ぼ
り
に
細
菌
が
た
く
さ

ん
つ
い
て
い
る
。
な
ん
て
思
っ
た
ら
途
端
に
食
欲

も
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
ね
。 

 

 

私
共
が
ご
提
供
す
る
お
し
ぼ
り
に
は
そ
ん
な
お

客
様
へ
安
心
と
お
も
て
な
し
の
こ
こ
ろ
を
表
す

「
衛
生
マ
ー
ク
」
が
付
い
て
い
ま
す
。 

 

 

デ
ザ
イ
ン
は
ハ
ー
ト
と
ハ
ー
ト
の
結
び
つ
き
を

表
し
厚
生
労
働
省
指
導
に
よ
る
衛
生
基
準
で
処
理

し
た
お
し
ぼ
り
に
し
か
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
お
し

ぼ
り
の
包
装
フ
ィ
ル
ム
に
つ
い
て
い
る
の
で
皆
さ

ん
も
目
に
し
た
事
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
こ
の
衛

生
基
準
は
な
ん
と
夏
に
な
る
と
よ
く
口
に
す
る
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
と
同
等
の
基
準
な
ん
で
す
よ
！

ち
ょ
っ
と
驚
き
ま
せ
ん
か
？ 

 

大
切
な
お
客
様
へ
ご
提
供
す
る｢

お
し
ぼ
り｣

で

す
か
ら
、
見
た
目
だ
け
で
な
く
見
え
な
い
と
こ
ろ

ま
で
行
き
届
い
た
お
し
ぼ
り
で
お
も
て
な
し
を
し

た
い
も
の
で
す
。 

 

今月号、いかがでしたか？ 

次回もみなさんに 

「暮らしに役立つ情報」を 

お届けできますように！ 

会社名 ：株式会社 アトラスジャパン     

本社/本社工場：名古屋市港区川間町１-２９-１ 

TEL：０５２-６６１-０７２６（代表） FAX：０５２-６５３-６５０６ 

押元工場 ：名古屋市中川区押元町１-２８ 

三河営業所：愛知県安城市横山町大山田中４６-３ 

E-Mail：info@atlas-japan.co.jp 

HP：www.atlas-japan.co.jp 

モットー：ひとつ上のきれいをお届けします！ 

製
造
部
門 

本
社
工
場
担
当 

氏
名 

 

荻
野 

博
之 

で
す
。 

（
お
ぎ
の 

ひ
ろ
ゆ
き
） 

 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

年
齢 

 

三
十
歳 

 

入
社
年
月
日 

 

２
０
０
４
年
５
月
２
４
日 

担
当
業
務 

 

本
社
工
場
／
理
・
美
容
院
専
用
タ
オ
ル
工
場 

趣
味 

 

フ
ッ
ト
サ
ル 

休
日
は
仲
間
と
練
習
し
た
り
試
合
を
し
て
い
ま
す
。 

最
近
の
出
来
事 

 

最
近
で
す
が
、
配
達
か
ら
工
場
担
当
に
変
わ
り 

製
造
現
場
の
難
し
さ
を
実
感
し
、
日
々
勉
強
す
る
こ

と
ば
か
り
で
す
。 

仕
事
に
対
す
る
モ
ッ
ト
ー 

 

よ
り
良
い
商
品
を
お
客
様
へ
ご
提
供
で
き
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
ま
す
。 




