




季節は本格的な冬に突入でも、ファッション界では

すでに来年の春夏コレクションが発表されていま

す。トップスは胸元が大きく開いたデザインでデコ

ルテのＶラインを強調。ボトムスはショートパンツや

ミニタイトスカートなど引き続きミニ傾向。足下は高

めのヒールが主流で、ミニ丈と相性の良いブーティ

やショートブーツは要チェックですよ！ 

 お
正
月
の
前
に
な
る
と
出
回
る
「
く
わ
い
」
。「
必

ず
芽
が
出
る
」
こ
と
や
「
茎
の
先
に
芽
が
見
え

る
」
こ
と
か
ら
「
芽
出
た
い
」
と
し
て
、
お
せ
ち

料
理
に
欠
か
せ
な
い
縁
起
物
の
食
材
で
す
。
青

く
わ
い
・
白
く
わ
い
・
吹
田
（
す
い
た
）
く
わ
い

の
３
種
類
あ
り
、
黒
く
わ
い
と
呼
ば
れ
る
も
の

は
別
物
で
す
。
よ
く
見
か
け
る
の
は
青
く
わ
い

で
、
独
特
の
ほ
ろ
苦
さ
が
特
徴
で
す
。
白
く
わ
い

は
見
た
目
と
同
様
、
味
わ
い
も
淡
白
で
す
。
吹
田

く
わ
い
は
質
も
味
も
最
高
な
分
、
な
か
な
か
一

般
の
食
卓
に
ま
で
届
か
な
い
高
級
品
で
す
。
く

わ
い
は
え
ぐ
み
が
強
い
の
で
、
し
っ
か
り
ア
ク

抜
き
を
し
て
か
ら
煮
物
な
ど
で
召
し
上
が
れ
。 

 

◆くわいの旨煮 

●材料（6人分） くわい6個 <A>だし汁1カップ、砂糖・

みりん各小さじ 1、しょうゆ大さじ 1/2、塩少々 

●作り方  

①くわいは芽を 1.5cm 残して切り落とし、底を切って平

らにし、芽に向かって縦に皮をむき、水に2分ほどさらす。  

②鍋に A を合わせてくわいを並べ入れ、火にかける。 

③煮立ったら弱火にして、落としぶたをして 20 分程煮

含める。 

※冷蔵庫で 3 ～ 4 日ほど日保ちします。 

 

パ
ソ
コ
ン
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
モ
ニ
タ
ー

を
「
Ｖ
Ｄ
Ｔ
（V

is
u

a
l 

D
is

p
la

y 
T

e
r-

m
in

a
ls

）
」
と
言
い
ま
す
。「
Ｖ
Ｄ
Ｔ
症
候

群
」
と
は
、
こ
れ
ら
の
モ
ニ
タ
ー
を
長
時
間

見
続
け
る
こ
と
で
起
こ
る
健
康
被
害
の
こ

と
。
厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
Ｖ
Ｄ
Ｔ
作

業
に
た
ず
さ
わ
る
約
４
割
が
精
神
的
疲
労

を
感
じ
、
身
体
的
疲
労
に
至
っ
て
は
約
８

割
も
の
人
が
何
ら
か
の
症
状
を
感
じ
て
い

る
そ
う
で
す
。 

 

身
体
的
疲
労
の
具
体
的
な
症
状
は
、
ド

ラ
イ
ア
イ
・
充
血
・
か
す
み
・
視
力
低
下
な

ど
「
目
」
に
関
す
る
も
の
と
、
首
・
肩
・
腰

の
こ
り
や
痛
み
で
す
。
と
く
に
眼
精
疲
労

が
ひ
ど
く
な
る
と
深
刻
で
、
な
か
に
は
耳

鳴
り
や
め
ま
い
を
起
こ
す
人
も
い
る
よ
う

で
す
。 

 

さ
ら
に
症
状
が
進
む
と
、
う
つ
・
イ
ラ
イ

ラ
・
不
安
感
・
睡
眠
障
害
な
ど
の
精
神
的
疲

労
を
招
き
ま
す
。
こ
こ
ま
で
く
る
と
ケ
ー

タ
イ
の
モ
ニ
タ
ー
さ
え
見
る
の
が
辛
く
な

り
、
め
ま
い
や
耳
鳴
り
が
頻
繁
で
、
う
つ
症

状
に
な
っ
て
仕
事
を
辞
め
た
と
い
う
話
も

聞
き
ま
す
。 

 

予
防
・
改
善
策
と
し
て
は
、
モ
ニ
タ
ー
作

業
に
よ
る
眼
精
疲
労
や
肩
こ
り
が
軽
度
の

う
ち
に
作
業
環
境
を
見
直
し
て
、
症
状
が

進
ま
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
で
す
。
照
明

の
明
る
さ
や
位
置
を
工
夫
し
、
モ
ニ
タ
ー

の
位
置
を
目
の
高
さ
よ
り
も
若
干
下
に
す

る
な
ど
、
目
が
疲
れ
に
く
い
環
境
を
整
え

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
作
業
の
合
間
に
適
度
な

休
息
を
取
り
、
目
を
休
め
た
り
体
を
動
か

し
た
り
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 

モニター作業による疲れ目は危険信号！ 



お
し
ぼ
り
は
綿
１
０
０
％
の
商
品
で
す
。 

 
お
し
ぼ
り
は
綿
で
す
か
ら
、
使
用
・
洗
濯
す

る
た
び
に
ど
ん
ど
ん
消
耗
し
て
い
き
ま
す
。
人

間
で
言
え
ば
痩
せ
る
わ
け
で
す
。
痩
せ
細
っ
た

お
し
ぼ
り
の
行
方
は
？
今
回
は
皆
様
に
も
提

供
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
緑
色
の
ダ
ス

タ
ー
に
つ
い
て
少
し
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

お
役
御
免
（
商
品
価
値
が
な
く
な
る
）
の
基

準
は
お
し
ぼ
り
は
破
れ
と
シ
ミ
と
に
プ
ロ
の

手
に
よ
っ
て
選
別
さ
れ
、
シ
ミ
は
再
洗
浄
、
破

れ
は
ダ
ス
タ
ー
に
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。
お
客

様
へ
ご
提
供
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
ダ
ス

タ
ー
は
緑
色
を
し
て
い
ま
す
が
、
な
ぜ
で
し
ょ

う
か
？
理
由
は
単
純
明
快
で
す
。
流
通
し
て
い

る
商
品
と
簡
単
に
分
別
す
る
た
め
に
染
料
を

使
用
し
て
染
め
、
誰
の
目
に
も
一
目
で
ダ
ス

タ
ー
と
認
識
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
で
す
。 

 

大
量
に
は
生
産
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
の
ダ
ス

タ
ー
を
掃
除
な
ど
に
使
用
し
て
い
た
だ
き
、
一

枚
で
も
多
く
の
お
し
ぼ
り
が
助
か
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
師
走
を
迎
え
慌
し
く
な
り
ま
す
。 

忙
し
い
と
つ
い
や
っ
て
し
ま
う
。
な
ん
て
こ
と

あ
り
ま
す
よ
ね
。
お
客
様
が
帰
ら
れ
た
テ
ー
ブ

ル
上
に
残
さ
れ
た
『
お
し
ぼ
り
』
で
そ
の
ま
ま

机
を
拭
い
て
し
ま
っ
た
！
な
ん
て
あ
る
と
思

い
ま
す
。
私
も
学
生
時
代
の
バ
イ
ト
中
に
そ
ん

な
経
験
が
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時
は
こ
の
エ
ッ

セ
イ
を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

お
し
ぼ
り
は
私
達
の
『
命
の
源
』
な
の
で
す
。 

 日
高 

法
明
（
ひ
だ
か 

の
り
あ
き
） 

生
年
月
日 

１
９
７
６
年
１
２
月
２
１
日 

３
１
歳 

担
当
業
務 

 

レ
ン
タ
ル
タ
オ
ル
配
送 

趣
味
・
特
技 

 

カ
ラ
オ
ケ
・
野
球 

最
近
の
出
来
事 

 

結
婚
し
て
４
年
が
経
っ
た
の
で
す
が
、
最
近
、

待
望
の
二
人
目
が
出
来
ま
し
た
。
第
一
子
が
女
の

子
な
の
で
、
二
人
目
は
男
子
希
望
で
す
。 

仕
事
に
対
す
る
モ
ッ
ト
ー 

毎
日
車
を
運
転
す
る
の
で
安
全
運
転
！ 

迅
速
・
丁
寧
な
対
応
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。 

今月号、いかがでしたか？ 

次回もみなさんに 

「暮らしに役立つ情報」を 

お届けできますように！ 

会社名 ：株式会社 アトラスジャパン     

本社/本社工場：名古屋市港区川間町１-２９-１ 

TEL：０５２-６６１-０７２６（代表） FAX：０５２-６５３-６５０６ 

押元工場 ：名古屋市中川区押元町１-２８ 

三河営業所：愛知県安城市横山町大山田中４６-３ 

E-Mail：info@atlas-japan.co.jp 

HP：http://www.atlas-japan.co.jp 

モットー：ひとつ上のきれいをお届けします！ 

鈴
木 

祐
二
（
す
ず
き 

ゆ
う
じ
） 

生
年
月
日 

１
９
７
４
年
７
月
１
２
日 

３
４
歳 

担
当
業
務 

 

お
し
ぼ
り
配
送(

Ｃ
コ
ー
ス
） 

趣
味
・
特
技 

 

音
楽
鑑
賞
・
ボ
ー
リ
ン
グ 

最
近
の
出
来
事 

 

こ
の
１
０
月
に
子
供
が
生
ま
れ
ま
し
た
。 

わ
が
子
は
か
わ
い
す
ぎ
て
、
早
く
も
『
親
バ
カ
』

に
な
っ
て
い
ま
す
。 

仕
事
に
対
す
る
モ
ッ
ト
ー 

お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン 

細
や
か
な
気
配
り
が
出
来
る
よ
う
努
力
し
て
い
ま
す
。 




