




2010 年の春には大阪心斎橋への進出が決まっ

た H&M。次なるゲストデザイナーは、「プッチ柄」

でおなじみのエミリオ・プッチ現クリエイティブディ

レクター、マシュー・ウイリアムソンです。5 月中旬

から世界各地の H&M 全店でメンズ&レディース

のサマー・コレクションを発売する予定だとか。

「プッチ柄」ファンなら要チェックですね。 

 ２
月
14
日
の
バ
レ
ン
タ
イ
ン
・
デ
ー
に
ち
な
ん

で
、
こ
の
時
期
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
話
題
が
に

ぎ
や
か
で
す
ね
。
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
語
源
「
シ
ョ

コ
ラ
ト
ー
ル
」
は
古
代
メ
キ
シ
コ
の
ア
ス
テ
カ

人
の
言
葉
で
、
な
ん
と
「
苦
い
水
」
と
い
う
意
味

だ
そ
う
で
す
。
今
か
ら
４
千
年
ほ
ど
前
、
ア
ス
テ

カ
王
国
で
は
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
の
原
料
で
あ
る
カ

カ
オ
豆
を
す
り
つ
ぶ
し
、
不
老
長
寿
の
薬
と
し

て
飲
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
こ
に
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

の
粉
や
つ
ぶ
し
た
バ
ニ
ラ
ビ
ー
ン
ズ
、
数
種
類

の
ハ
ー
ブ
を
調
合
し
て
水
で
溶
き
、
出
来
上

が
っ
た
ド
ロ
ッ
と
黒
く
て
苦
い
飲
み
物
が

「
シ
ョ
コ
ラ
ト
ー
ル
」
だ
っ
た
そ
う
で
す
。 

 ◆手作りの「石畳風生チョコ」 

●材料（16×22cm バット 1 台分） 板チョコ 3 枚（200g ほ

ど）、ココア適量、生クリーム 100cc、はちみつ大さじ 1 

●作り方 ①板チョコを細かく刻む。②生クリームとはちみ

つを鍋に入れ、火にかけて混ぜる。沸騰したらすぐに火を

止め、火からはずして①を入れて静かに混ぜ、なめらかに

なるまで溶かす。 ③オーブンシートを敷いたバットに②を

流し入れ、表面を平らにして冷蔵庫で約 2 時間冷やし

固める。 ④バットからはずしてオーブンシートをはがし、温

めた包丁で約 3cm 角に切り分ける。 ⑤バットに広げたコ

コアの中に④を入れ、1 個ずつ全面にまぶしつける。 

 

果
物
に
は
、
美
肌
に
欠
か
せ
な
い
ビ
タ

ミ
ン
類
が
豊
富
な
の
は
ご
存
知
で
し
ょ

う
。
ほ
か
に
も
、
健
康
効
果
を
高
め
る
機
能

性
成
分
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

 

カ
リ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
や
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
類
な
ど
は
、
高
血
圧
や
心
臓

病
に
代
表
さ
れ
る
生
活
習
慣
病
や
が
ん
の

予
防
に
役
立
ち
ま
す
。
食
物
繊
維
は
便
秘

解
消
に
効
果
的
で
、
水
分
と
一
緒
に
摂
取

で
き
る
果
物
の
場
合
、
満
腹
感
が
得
ら
れ

や
す
い
の
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
向
い
て
い

ま
す
。
果
物
は
カ
ロ
リ
ー
が
高
い
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
リ
ン
ゴ
、
ミ
カ
ン
、
モ
モ
、

ナ
シ
な
ど
の
カ
ロ
リ
ー
は
１
０
０
グ
ラ
ム

あ
た
り
40
～
60
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
。
こ
れ

は
野
菜
と
同
程
度
で
す
。 

 

ま
た
、「
糖
分
を
多
く
含
む
の
で
糖
尿
病

に
良
く
な
い
」
と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
も
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
食
物
繊
維
は
血
糖
値
の

急
激
な
上
昇
を
抑
え
る
の
で
、
適
切
な
量

な
ら
問
題
な
い
よ
う
で
す
。 

 

た
だ
し
、
市
販
の
果
物
ジ
ュ
ー
ス
は
食

物
繊
維
が
少
な
く
、
糖
分
の
吸
収
が
早
い

の
で
、
血
糖
値
の
上
昇
も
早
く
な
り
ま
す
。

健
康
効
果
を
期
待
す
る
な
ら
、
果
物
を
そ

の
ま
ま
食
べ
た
ほ
う
が
良
さ
そ
う
で
す
。 

 

厚
労
省
な
ど
が
推
奨
す
る
果
物
の
必
要

摂
取
量
は
１
日
２
０
０
グ
ラ
ム
以
上
。
ミ

カ
ン
な
ら
２
個
、
リ
ン
ゴ
や
ナ
シ
な
ら
１

個
。
ミ
カ
ン
は
房
や
筋
に
食
物
繊
維
が
多

い
の
で
、
房
ご
と
食
べ
た
ほ
う
が
い
い
そ

う
で
す
。 

 

ち
な
み
に
、
ほ
と
ん
ど
の
果
物
に
含
ま

れ
る
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
は
、
肌
の
く
す

み
の
原
因
に
な
る
活
性
酸
素
を
取
り
除
い

て
く
れ
ま
す
よ
。 

 

ブドウの皮にはポリフェノール

の一種「アントシアニン」が多

く含まれています。美肌のた

めには皮ごと召し上がれ。 



新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

 

２
０
０
９
年
も
年
が
明
け
て
は
や
ひ
と
月
が
経
と
う

と
し
て
い
ま
す
。
月
日
の
流
れ
は
実
に
早
い
も
の
で
す
。

皆
様
は
如
何
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？ 

 

さ
て
、
今
回
は
お
し
ぼ
り
に
よ
る
眼
精
疲
労
回
復
効
果

に
つ
い
て
少
し
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。 

 

現
代
社
会
に
お
い
て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
欠
か
せ
な

い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
と
共

に
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
等
で
情
報
収
集
し
、
ま
た
オ
ン

ラ
イ
ン
シ
ョ
ッ
プ
で
買
い
物
し
た
り
と
私
た
ち
現
代
人

の
生
活
に
密
着
し
て
い
ま
す
。
画
面
を
見
な
が
ら
の
操
作

と
な
り
ま
す
の
で
酷
使
さ
れ
る
の
が
『
目
』
に
な
り
ま
す
。

長
時
間
の
パ
ソ
コ
ン
や
携
帯
ゲ
ー
ム
・
携
帯
電
話
の
メ
ー

ル
操
作
な
ど
を
す
る
と
非
常
に
目
は
疲
れ
る
も
の
で
す
。

そ
こ
で
お
し
ぼ
り
が
お
役
に
立
ち
ま
す
。 

 

パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
の
操
作
で
酷
使
さ
れ
た
眼
精
疲

労
状
態
の
目
に
温
か
い
お
し
ぼ
り
５
分
程
度
置
き
ま
す
。

す
る
と
疲
れ
て
い
た
目
が
お
し
ぼ
り
で
温
め
ら
れ
眼
精

疲
労
が
か
る
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
冷
た
い
お
し
ぼ
り
と

交
互
に
乗
せ
れ
ば
目
の
血
管
が
伸
縮
し
さ
ら
に
効
果
が

あ
る
よ
う
で
す
。 

 

実
際
、
自
分
で
も
試
し
て
み
ま
し
た
が
本
当
に
気
持
ち

良
く
疲
れ
が
と
れ
ま
す
よ
！
皆
さ
ん
も
是
非
試
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。
特
に
お
仕
事
で
毎
日
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
さ

れ
る
方
に
は
お
薦
め
で
す
！ 

 

今月号、いかがでしたか？ 

次回もみなさんに 

「暮らしに役立つ情報」を 

お届けできますように！ 

会社名 ：株式会社 アトラスジャパン     

本社/本社工場：名古屋市港区川間町１-２９-１ 

TEL：０５２-６６１-０７２６（代表） FAX：０５２-６５３-６５０６ 

押元工場 ：名古屋市中川区押元町１-２８ 

三河営業所：愛知県安城市横山町大山田中４６-３ 

E-Mail：info@atlas-japan.co.jp 

HP：http://www.atlas-japan.co.jp 

モットー：ひとつ上のきれいをお届けします！ 

犬
飼 

幸
孝
（
い
ぬ
か
い 

ゆ
き
た
か
） 

生
年
月
日 

１
９
６
９
年
８
月
１
６
日 

３
９
歳 

担
当
業
務 

お
し
ぼ
り
配
送
（
Ｎ
コ
ー
ス
） 

趣
味
・
特
技 

ド
ラ
イ
ブ 

最
近
の
出
来
事 

 

３
歳
に
な
る
子
供
の
七
五

三
の
お
宮
参
り
で
し
た
。
女
の
子
な
の
で
着
物
や

化
粧
す
る
と
感
じ
が
変
わ
っ
て
可
愛
か
っ
た
で

す
！ 

仕
事
に
対
す
る
モ
ッ
ト
ー 

 

お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
切

に
ミ
ス
や
間
違
い
の
な
い
配
送
を
心
掛
け
ま
す
。 

中
山 

則
之
（
な
か
や
ま 

の
り
ゆ
き
） 

生
年
月
日 

１
９
７
３
年
１
月
２
８
日 

３
５
歳 

担
当
業
務 

お
し
ぼ
り
配
送
（
Ｂ
コ
ー
ス
） 

 

趣
味
・
特
技 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦
・
釣
り 

最
近
の
出
来
事 

 

タ
バ
コ
禁
煙
し
ま
し
た
。
特
に
最
近
、
体
の
調

子
が
良
く
な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

仕
事
に
対
す
る
モ
ッ
ト
ー 

 

お
客
様
と
の
約
束
を
き
ち
ん
と
守
り
丁
寧
に

確
実
に
仕
事
し
ま
す
。
ス
ピ
ー
ド
＆
チ
ャ
ー
ジ
！ 

毎
日
、
効
率
が
良
く
な
る
よ
う
に
考
え
て
仕
事
し

て
い
ま
す
。 




