


 「歳をとること」にはふたつの側面があるように思

います。ひとつは「老い」。もうひとつは「成長」。け

れど残念ながら、いやおうなしに自覚させられる老い

に比べ、成長を実感できる機会は案外少ないもので

す。そんなこともあってか歳をとるのはあまり歓迎さ

れませんが、年月が人を成長させる要素であるのは確

かです。 

 「風合い」という言葉がありますね。生地などの手

触りや見た目を表すときに使うこの言葉を、年齢に当

てはめてみましょう。おろしたてのコットンシャツは

パリッとした手触りで、色あせもなく型崩れもしてい

ません。これが「若さ」だとすれば、お洗濯を繰り返

したコットンシャツは年齢を重ねた女性です。 

 何度もお洗濯をすれば色もあせ、型崩れもして、多

少のほころびすら出てくるでしょう。そうやって見た

目はくたびれてくるけれど、その頃にはコットンなら

ではの深い味わいが増しています。 

 その風合いを作ってきたのはあなた自身。今の自分

は、あなた自身が時間をかけて作り上げた愛おしい作

品です。作者が自分の作品を愛さずして、誰が愛して

くれるでしょう。 

 月日を重ねていくことで、人間としても女性として

も深みを増している――。今の自分をそんなふうに思

えたら、いつでも、何歳になっても、その時の自分を

好きでいられる気がします。 

 

中
学
生
で
約
半
数
、
小
学
生
で
も
20
％

ほ
ど
が
ケ
ー
タ
イ
を
持
つ
時
代
に
な
り

ま
し
た
。
ケ
ー
タ
イ
に
よ
る
犯
罪
や
い
じ

め
の
問
題
も
深
刻
で
す
が
、
ケ
ー
タ
イ
サ

イ
ト
を
見
過
ぎ
た
り
、
着
う
た
や
電
子
コ

ミ
ッ
ク
な
ど
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
り

し
て
、
パ
ケ
ッ
ト
通
信
料
が
高
騰
す
る
と

い
う
ケ
ー
ス
が
目
立
ち
、
料
金
の
高
額
請

求
に
頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
親
御
さ
ん
が

多
い
よ
う
で
す
。 

 

ケ
ー
タ
イ
の
料
金
を
抑
え
る
策
と
し

て
は
、
使
い
放
題
の
「
定
額
制
プ
ラ
ン
」

に
加
入
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し

こ
れ
で
は
子
ど
も
の
ケ
ー
タ
イ
依
存
が

進
む
一
方
で
す
。
そ
こ
で
お
す
す
め
な
の

が
、
携
帯
電
話
各
社
が
提
供
し
て
い
る
使

い
す
ぎ
防
止
サ
ー
ビ
ス
で
す
。 

 

Ｎ
Ｔ
Ｔ
ド
コ
モ
な
ら
「
一
定
額
到
達
通

知
サ
ー
ビ
ス
」。
毎
月
の
通
話
料
、
パ
ケ
ッ

ト
通
信
料
、
ｉ
モ
ー
ド
情
報
料
な
ど
の
合

計
額
が
５
千
円
以
上
に
な
る
と
メ
ー
ル

で
通
知
し
て
く
れ
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
親

の
ケ
ー
タ
イ
に
も
通
知
メ
ー
ル
が
届
く

よ
う
に
設
定
し
て
お
け
ば
、
子
ど
も
の
利

用
状
況
把
握
に
役
立
ち
ま
す
。 

 

ａ
ｕ
な
ら
「
料
金
安
心
サ
ー
ビ
ス 

お

知
ら
せ
コ
ー
ス
」、
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
は
「
一

定
額
Ｅ
メ
ー
ル
通
知
サ
ー
ビ
ス
」
の
名
称

で
同
様
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
ケ
ー
タ
イ
の
販
売
店
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

 



この春夏、多くの有名ブランドが取り上げている

テーマが、アフリカの民族を意識した「トライバ

ル・シック」。流行のボヘミアンスタイルをより原

始的にした柄やデザインが特徴で、アクセサリー

も大ぶりで大胆なものがよく合います。トレンドカ

ラーのひとつ、ターコイズグリーンのトライバルプ

リントはデニムとの相性がバツグン！ 

 日
本
で
は
「
オ
ラ
ン
ダ
ゼ
リ
」
と
も
呼
ば
れ
る
パ

セ
リ
。「
パ
セ
リ
＝
料
理
の
飾
り
」
と
思
わ
れ
が

ち
で
す
が
、
実
は
驚
く
ほ
ど
の
栄
養
効
果
が
あ

る
緑
黄
色
野
菜
で
す
。
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
に

変
化
す
る
ベ
ー
タ
カ
ロ
チ
ン
、
糖
質
の
分
解
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
、
皮
ふ
・
髪
・
爪
を
作
る

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
２
、
風
邪
の
予
防
や
美
容
に
効
果

的
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
女
性
に
は
欠
か
せ
な
い
鉄

分
や
食
物
繊
維
と
、
含
ま
れ
る
栄
養
素
の
種
類

と
そ
の
含
有
量
は
野
菜
の
中
で
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

で
す
。
付
け
合
せ
の
ソ
ー
ス
に
パ
セ
リ
を
使
え

ば
お
料
理
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が
良
く
な
り
、
彩

り
も
ア
ッ
プ
し
ま
す
よ
。 

 ◆パセリが大好きになるポークソテー  

●材料（4人分）豚ローストンカツ用4枚、パセリ1束、ニ

ンニク3～4片（みじん切り）、しょうゆ大さじ2、バター大さ

じ2～3、塩・コショウ・サラダ油 各適量  

●作り方 ①豚肉は筋を切って塩コショウ。パセリは葉

の部分を細かく刻む。 ②フライパンにサラダ油を熱して

豚肉をソテーする。ふたをして中まで火を通し、お皿に取

り出す。 ③②のフライパンの火を一度切り、バターとニ

ンニクのみじん切りを入れ、再び火をつけ、ニンニクがきつ

ね色になるように炒める。 ④火を弱めてパセリとしょうゆ

を入れ、余熱で火を通す。これを②の肉にかける。 

 

女
性
の
生
き
方
が
多
様
化
し
、
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
を
自
分
で
選
べ
る
時
代
で
す
。

し
か
し
そ
の
一
方
で
、
女
性
を
取
り
巻
く

環
境
の
整
備
は
十
分
整
っ
て
い
る
と
は
い

え
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
ス
ト
レ
ス
に
よ
る

「
プ
チ
更
年
期
」
な
ど
、
現
代
特
有
の
症
状

に
悩
ま
さ
れ
る
女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。

な
ん
と
な
く
不
調
が
続
く
―
―
。
そ
ん
な

と
き
病
院
を
受
診
す
る
と
し
た
ら
、
何
科

を
選
べ
ば
い
い
で
し
ょ
う
。 

 

検
査
を
し
て
も
と
く
に
問
題
が
な
い
の

に
体
調
が
悪
い
と
き
は
、
婦
人
科
の
受
診

を
お
す
す
め
し
ま
す
。
女
性
の
場
合
、
体
調

の
変
化
に
は
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
密
接

に
関
係
し
て
い
ま
す
。
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
の
乱
れ
か
ら
カ
ラ
ダ
の
あ
ち
こ
ち
に
症

状
が
出
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

婦
人
科
系
の
病
気
か
も
分
か
ら
な
い
の
に

と
敬
遠
せ
ず
、
健
康
診
断
の
よ
う
な
つ
も

り
で
受
診
し
て
み
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

そ
こ
で
何
か
見
つ
か
れ
ば
、
必
要
な
科
を

紹
介
し
て
も
ら
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

 

と
こ
ろ
で
、
数
年
前
か
ら
「
女
性
外
来
」

と
い
う
言
葉
を
聞
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
本
来
な
ら
、
女
性
特
有
の
症
状
に
配
慮

し
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
保
護
し
な
が
ら

じ
っ
く
り
相
談
に
の
っ
て
く
れ
る
専

門
外
来
を
指
し
ま
す
が
、
な
か
に
は

「
婦
人
科
」
を
単
に
「
女
性
外
来
」
と

呼
ぶ
だ
け
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ま

た
、「
女
性
医
師
が
診
て
い
る
＝
女
性

外
来
」
と
捉
え
た
り
、「
子
宮
や
卵
巣

だ
け
で
な
く
、
乳
房
や
胃
腸
な
ど
女

性
の
全
体
を
診
る
と
こ
ろ
」
と
い
う

意
味
だ
っ
た
り
、
医
療
機
関
に
よ
っ

て
定
義
が
異
な
り
ま
す
。
女
性
外
来

を
受
診
す
る
な
ら
先
に
電
話
で
問
い

合
わ
せ
、
診
察
内
容
を
確
認
し
て
お

き
た
い
も
の
で
す
。 

 

なんとなく調子が悪いなぁ・・・。そんなときは婦人科を受診してみませんか？ 



 

い
つ
も
ご
愛
顧
頂
き
ま
し
て
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
２
０
０
８
年
４
月
に
ア

ト
ラ
ス
通
信
第
一
号
を
創
刊
し
て
か
ら
早

く
も
一
年
が
経
過
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ

も
お
客
様
か
ら
支
持
し
て
頂
け
た
か
ら
こ

そ
と
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

さ
て
、
昨
今
環
境
問
題
は
待
っ
た
な
し

の
状
況
の
よ
う
で
す
。
私
共
が
提
供
し
て

お
り
ま
す
『
布
お
し
ぼ
り
』
は
リ
ユ
ー
ス

(

再
使
用
品)

で
あ
り
、
循
環
型
社
会
の
一
端

を
担
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
レ
ン
タ
ル
商

品
と
は
代
金
と
引
き
換
え
に
一
定
期
間
貸

し
出
す
商
品
と
な
り
ま
す
。 

 

そ
し
て
、
一
枚
の
お
し
ぼ
り･

タ
オ
ル
を

何
度
も
リ
ユ
ー
ス
し
商
品
と
し
て
流
通
で

き
な
く
な
っ
た
も
の
は
ウ
エ
ス
と
し
て
利

用
さ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
新
品
の
お
し
ぼ

り
が
ウ
エ
ス
と
し
て
使
用
さ
れ
、
本
来
の

目
的
で
あ
る
『
お
客
様
へ
の
お
も
て
な

し
』
と
し
て
の
商
品
価
値
を
う
し
な
っ
て

し
ま
い
処
分
さ
れ
る
お
し
ぼ
り
も
あ
る
の

で
す
。 

 

こ
れ
ら
の
状
況
か
ら
お
客
様
へ
高
品

質
・
衛
生
的
な
商
品
提
供
を
継
続
す
る
た

め
に
は
自
社
努
力
は
当
然
の
こ
と
、
お
客

様
の
御
協
力
も
必
要
な
の
で
す
。 

 

リ
ユ
ー
ス
商
品
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い

る
お
し
ぼ
り
。
そ
ん
な
商
品
だ
か
ら
こ
そ

地
球
環
境
と
共
に
後
世
に
伝
え
残
し
た
い

と
の
思
い
で
日
々
業
務
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。 

 

会社名 ：株式会社 アトラスジャパン     

本社/本社工場：名古屋市港区川間町１-２９-１ 

TEL：０５２-６６１-０７２６（代表） FAX：０５２-６５３-６５０６ 

押元工場 ：名古屋市中川区押元町１-２８ 

三河営業所：愛知県安城市横山町大山田中４６-３ 

E-Mail：info@atlas-japan.co.jp 

HP：http://www.atlas-japan.co.jp 

モットー：ひとつ上のきれいをお届けします！ 

今月号、いかがでしたか？ 

次回もみなさんに 

「暮らしに役立つ情報」を 

お届けできますように！ 

川
口 

晃
司
（
か
わ
ぐ
ち 

こ
う
じ
） 

生
年
月
日 

１
９
７
８
年
９
月
２
７
日 

３
０
歳 

担
当
業
務 

営
業
係
長 

趣
味
・
特
技 

ス
ポ
ー
ツ
観
戦 

最
近
の
出
来
事 

 

Ｗ
Ｂ
Ｃ
感
動
し
ま
し
た
！
ず
っ
と
打
て
な

か
っ
た
イ
チ
ロ
ー
選
手
の
決
勝
戦
、
最
終
打
席
の

優
勝
を
決
め
る
勝
ち
越
し
タ
イ
ム
リ
ー
素
晴
ら

し
い
集
中
力
で
し
た
。
選
手
全
員
の
ひ
た
む
き
さ

も
良
か
っ
た
。
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
勝
利
で
す
！ 

仕
事
に
対
す
る
モ
ッ
ト
ー 

 

お
客
様
と
の
約
束
を
守
り
、
確
実
に
ミ
ス
の
な

い
仕
事
を
目
指
し
て
い
ま
す
。 

上
垣
内 

勲
（
か
み
が
い
と 

い
さ
お
） 

生
年
月
日 

１
９
７
８
年
１
２
月
１
５
日 

３
０
歳 

担
当
業
務 

お
し
ぼ
り
配
送
（
Ｇ
コ
ー
ス
） 

 

趣
味
・
特
技 

ド
ラ
イ
ブ 

最
近
の
出
来
事 

 

今
春
、
子
供
が
保
育
園
に
入
園
し
ま
し
た
。 

嬉
し
い
反
面
、
上
手
く
適
応
で
き
る
の
か
と
心
配

で
な
り
ま
せ
ん
。 

仕
事
に
対
す
る
モ
ッ
ト
ー 

 

従
業
員
や
お
客
様
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
大
切
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 




